Faire I'amour,
c'est dire " je t'aime "
avec son corps
et son coeur.

Choisis
ce qui te
fait grandir.

La
sexualité
2ngage |

C'est TOI qui décides,
tu peux dire OUI,
tu peux dire NON.

10
ait1d
ce que

article 227-24 du code pénal :

«Le fait soit de fabriquer, de transporter, de diffuser
par quelque moyen que ce soit et quel qu’en soit le
support un message a caractére violent ou porno-
graphique ou de nature a porter gravement atteinte
a la dignité humaine ou a inciter des mineurs a se
livrer a des jeux les mettant physiquement en
danger, soit de faire commerce d'un tel message,
est puni de trois ans d‘emprisonnement et de
75 000 euros d'amende lorsque ce message est
susceptible d'étre vu ou pergu par un mineur. »
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Ces images
qui nous
choquent!




C'est une forme de sexualité
violente purement physique,
sans amour, sans intimité,
sans plaisir et sans respect
du corps de la femme.

C'est une exhibition d'organes
sexuels qui ne correspond pas
a la réalité du désir de I'homme
et de la femme
et crée des fausses idées sur
les performances sexuelles.

La pornographie exploite les
pulsions sexuelles a des fins
commerciales.

NOUS CHOQUENT ?

égoiit, titution,

pression des médias et des copains, dégolt, prostitution

curiosité, voyeurisme, mensonge, trucage
plaisir, excitation... business...

NOUS ATTIRENT ?

NOUS QUESTIONNENT ?
intimité, pudeur,
dépendance,
vérité des gestes,
Amour vrai...

La pornographie a un effet puissant sur le cerveau et sur
le systéme nerveux.

Au moment ol une personne se livre a la pornographie, un
véritable « cocktail » hormonal est reldché dans son corps
par le cerveau, et entraine une augmentation de la
« dopamine », I'hormone du plaisir.

Aprés |'expérience de forte stimulation par des images
pornographiques, la dopamine procure une sensation
d'euphorie suivie par un état de manque.

La personne cherche & maintenir un certain niveau de
dopamine et la dépendance s'installe progressive-
ment...

Le cerveau devient moins sensible a la dopamine et cela
peut, en outre, provoquer des problémes d'érection et
une baisse de la libido durant une relation sexuelle
"normale"”.

Qui commande a bord ?

PULSIO
CURIOSITE
ENVIE DE GRANDIR

ADULTE
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Nous ressemblons a un voilier : la coque c'est le
corps, les voiles c’est le cceur, le gouvernail c’est le
cerveau.

La coque (= le corps), c’est elle qui fait le batiment, sa
tenue sur l'eau, son efficacité, sa capacité, sa rapidité,
sa sécurité, sa force.

Les voiles (= le coeur) donnent au bateau sa vitesse,
son bonheur d’aller dans le vent ou sous le vent.
Elles réagissent et vibrent au moindre souffle.

Le gouvernail (= le cerveau), c’est lui qui commande
I'ensemble des opérations. C'est lui qui dirige la coque et
les voiles pour garder le bon cap. Sans lui, la coque irait
a la dérive au risque de s’échouer sur les rochers.

Le gouvernail, la coque et les voiles ne peuvent
rien faire les uns sans les autres.
Ils sont liés les uns aux autres pour prendre le large.
Nous ressemblons a des voiliers !




