En soi E% comment sécloter sans s'écloter ?

Pourquoi nous met-on en garde ({4
Pourgquoi veuwt-on épod'er les copoins ?
Comment Te s commencer

auond et comment devient-on mm?



Chst (o(sng lon ne peut P(us o pAsser de quqgw chose,

mime si lon sait que cest mauvais pour soi.

the o\éfQAAo\M—, cost Shve privé de sa liberte.

Etre dépendant a une drogue (telle que l'alcool, le tabac, le
cannabis...) c’est aussi prendre des risques importants avec ta

santé.

Les conséquences sont graves et imprévisibles.
Cela dépend de la substance consommée (nature, quantité absorbée,

temps d'élimination du produit par le corps...)

Cela dépend de la personne (ton age, ton sexe, ton poids, ta taille, ton
état général de santé...).

ATTENTION | Melanger les SAbs'.’Mc%(J:V Wr‘w

risqgws

Alcool +Joif\+ love dune soivée, mulbiplic

Si tu veux continuer a profiter pleinement de tes ami(e)s, de ta famille
et de tes passions (foot, rugby, tennis, danse, lecture, musique...), tu

as toujours le choix, tu peux toujours dire non...
C’est juste une question de volonté et de confiance en toi.
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tu fumes
et déja tu
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ta vie.

Comment ne pas commencer Prr
Tous ks Fumenrs lo disent: « A premitre dgavete nest JANMNAIS agw’wb\e/ I »

ette ou 2... arréte-toi tant qu’il en est

Si tu as essayé de fumer 1 cigar |
de toi les adultes qui fument, ils ont beaucoup de

encore temps... Observe autour

difficulté a arréter...
Tu n’as pas besoin de fumer pour te faire res

sentir stir de toi !

pecter de tes amis ou pour te
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umer 1 paguet te cigaretes

Sais—u de quoi est : iaavreie, PPP
Une vraie bo?v":&/ a v:i-:lr’ﬁmu?—?.qg o

Le tabac de cigarette contient de la nicotine

et des additifs dont la combustion crée de
nouveaux composants nocifs pour la santé
(monoxyde de carbone, goudrons...).

Pourquoi ne pas fumer 7

« Le tabac provoque des maux de
téte et diminue tes capacités
physiques et sportives...

v A long terme, fumer provoque des
cancers, des maladies du cceur et
des maladies respiratoires graves.

« Arréter de fumer n’est pas facile.

« Fumer colite cher. Utilise plutdt cet
argent pour t’acheter quelque chose qui te
fait vraiment plaisir (un ciné, un concert,
un livre, une paire de baskets...).




L alcool est wn produit Psgchoo‘d'l(’ qui agit sur o Fonctionnement-
Jdu cevveadu : il modifie la conscience et les perceptions.

Livresse altére le jugement et le comportement :

diminution de la vigilance et des réflexes, rétrécissement du champ de
vision, perte de contrdle de soi, acces de violence et d’agressivité...

Umwsomwsmﬁh%l—m potentiel danger pour ks aucbves of

\ 4 dlw—mmw , - o
A plus forte dose, Ialcool entraine un coma éthylique qui, s il n"est

pas pris en charge rapidement, peut devenir mortel !

Toutes ces boissons contiennent la
méme molécule : éthanol ou alcool pur.
L' aleool West pias digtrt par
'orgmismw.

A peine ingéré, il passe directement du
tube digestif aux vaisseaux sanguins
et se répand donc dans tout
le corps.

La production, la vente et l'usage des boissons alcoolisées sont
réglementés par la loi. Il est interdit de vendre ou d’offrir a des
mineurs des boissons alcoolisées dans les commerces, les lieux

publics et dans les débits de boissons.
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La consommadion vﬁgu‘im ok excessive 4 Alcool & de groaves
consiquences sur a sk : _ o
maladies du systéme nerveux et troubles psychiques (anxiéte, _
dépression, troubles du comportement...), troubles cafdiov_asculalres,
hypertension artérielle, maladies du pancréas et du foie (cirrhose) et
cancers (de la bouche, de la gorge, de I'cesophage...).

A ton age,

la consommation d’alcool
est dangereuse,

attention a ne pas prendre
de mauvaises habitudes !

Si tu ne peux pas passer une
soirée entre ami(e)s sans
boire, c’est qu’il y a un

probléme!

Sans t’en rendre
compte, ta
consommation est
devenue excessive
et systématique !

Boive de. [ dleool
AVM" /) FQ/\AM" on APM

lo\ consommation

Aaubves substances
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lante psychotrope (c'est-a-dire
tale durablement).
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Quest o que ©
Le cannabis est uné p
qu’elle modifie I'activité men
Chst interdit & la consommadion v ©
La loi francaise interdit la production, la détention, la vente,
|'achat et l'usage de cannabis avec des sanctions plus ou
moins séveres selon que 'on est usager ou vendeur.
Le simple usage peut atre puni d’une peine d’emprisonne-
un an et d'une amende allant jusqu‘a 3750 euros.
deur ou le producteur sont beaucoup
des peuvent aller jusqu‘a
eurs années de prison.
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annabis est mélangé a du tabac.
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pour former un joint. Il peut aussi
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pe a eau (« le bang »).
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La
résine,
I"herbe ou
I'huile... Ces
différentes prépa-
rations peuvent étre
coupées avec des produits
oxiques (henné, cirage, paraffine,

—

poudre de verre, farine, sable...).
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our
avoir dire

Pas facile de dive. « non » & ses amis quand on A pas envie de
boive dalcool, de Fumer un joind ow we cigavette..

D’un c6té, tu sais que tu as le droit de ne pas en avoir envie. Mais de 'autre, tu

ne veux pas étre rejeté(e). Voici quelques mises en situation qui pourraient t’étre
utiles pour dire non en toute liberté.

Tu es a une soirée et des connaissances te proposent un joint,
toi tu n’en as pas envie et tu préféres t’'amuser autrement. .

Jugu les anbves. « Vous n‘étes qu’une bande de drogués !

Vous allez finir comme des loques...! »

vefuser la dentkation. « Non ca ne me dit rien, je vais

retrouver ma bande d’amis qui s’amuse la-bas. Salut ! »

A la sortie du collége un grand du lycée
te propose « de quoi t’éclater avec tes potes », toi tu n’es pas du tout
tenté par I'expérience.

choisiv wie véponse vioknte i

] - o
peut +aHiver des ennis.
« non j’en veux pas de ton truc et je vais aller le dire au proviseur ! »

adopter calmement-la franchise . « Merci mais ca ne

m’intéresse pas, j'ai pas envie d’essayer. »

C’est le mariage d’une
de tes tantes, et ta famille a organisé une grande féte.

Ton cousin, qui fume depuis longtemps, devient de plus en plus insistant(e)

pour que tu partages une « clope » avec lui. Mais tu hésites a le suivre.

csder & la fentation méme sympathique. « Ok ! De toute fagon
je suis tout(e) seul(e), je m’ennuie et je n‘ai rien d’autre a faire ! »
proposer wne ackivité plus fun en MFIM»»\M{—. « Non, ¢a va,

j’'m’éclate rien qu’en regardant la tante Olga en train de danser ! Viens, on va
lui donner un p’tit cours de breack dance ! »

« J'ai commencé a fumer
des cigarettes en 56ME,
et de temps en temps j'ai
tiré sur un joint parce que
j'étais avec mes potes et
je ne voulais pas passer
pour un nase. Un jour jai
cru mourir, et apres une
crise de panique je n‘ai
plus jamais fumé un joint,
ca m'a fait trop peur.
Aujourd’hui  je préfere
jouer au foot et me vider
la téte en faisant du sport
avec d’autres copains. »

SNM 14 ans

«Depuis un séjour en

Angleterre, j'ai pris I'ha-
bitude de faire la féte
en buvant pas mal d‘al-
cool. Au début je n‘aimais
pas trop ca et puis aprés
je I'ai fait par habitude
et j‘ai trouvé ca nor-
mal jusqu’au jour ol une
copine était tellement mal
qu'on a dia appeler les
pompiers. On a toutes eu
peur en la voyant dans cet
état 1a. Du coup ca m’a
grave calmée, et depuis
je ne bois presque plus. »
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Quentin, 12 ms

«Moi, non je ne
fume pas. J’ai pas trop
envie d’essayer. Quand
je vois mon frére qui
n‘arréte pas de fumer
alors qu’il n'a que 17
ans, ¢ca me donne pas
trop envie de commen-
cer. En plus ca lui colite
cher et méme s'il fume
en cachette, la cham-
bre pue le tabac. »




Police :
olice : 17 Pompiers : 18 SAMU : 15

Appel d’urgence €uropéen : 112

‘ ” Santé eU”eS A”O”W”e et gt atUlt tous ’es Jours de 8“
J (
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Dr i i
(ap;)eg/qsgfu!tnjo S€rvice : 0 800 231313
; .
o ot €Puis un poste fixe et ay codt o
S.un portaple en composant le : 6,5.9 %Jénfglgfcatmﬂ
: 1313

Séche que tu peux étre sollicité(e) pour d’autres drogues a tout
moment. Il faut que tu apprennes a connaitre leurs effets dangereux

sur ta santé !
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Ecoute Cannapjs -
) abis : 0 811 9120 20 (Tous Jes j
Ecoute Alcoof - fours de 8h a 20n)
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