Pilule et tabac sont-ils compatibles ?
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Il y a un risque de cancer ?
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La pilule fait-elle grossir ?
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Les regles surviennent généralement entre \}f\\, )

le 21°m¢ et le 28°™ jours. Elles seront moins
abondantes et moins longues que lorsque tu ne
prenais pas la pilule.

Comment la prendre ?

Tu dois commencer une plaquette le premier

7/() jour de tes regles. O,/-
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Quel que soit le type de pilule, il faut la
prendre a heure fixe, sans oubli, sinon
tu t'exposes au risque de tomber enceinte.

Comment agit-elle ?

La pilule oestro-progestative agit principalement :

En bloquant 'ovulation (mise au repos des
ovaires) par une combinaison d’ hormones de
synthese (oestrogene et progestatif).

En modifiant 'endometre (muqueuse tapissant
I'interieur de I'utérus) de facon a ce qu’il ne
puisse pas accueillir un éventuel oeuf.

En modifiant la glaire pour empécher les
spermatozoides de franchir le col.
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La pilule ne protege pas de IST (Infections Sexuellement

Transmissible) !
Il ne faut donc pas oublier le préservatif

I1 existe deux types de pilule :

ler type de plaquette :

On prend une pilule tous les jours
pendant 21 jours et on arréte
pendant 7 jours.

Puis on reprend une nouvelle
plaquette pendant 21 jours... et ainsi
de suite.

A quelle heure prendre la pilule ?
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Choisis une heure qui te permette de ne jamais 'oublier. Associe la prise a
un geste quotidien (petit-déjeuner, trousse a maquillage, brosse a dents...).

J'ai des nausées : la prendre pendant les repas.

J'ai eu des vomissements : si c’est dans les 4 heures, prendre un autre comprimé.

2:me type de plaquette :

On prend une pilule tous les jours
pendant 28 jours sans periode
d’arrét.

Jai pris 2 comprimés le méme jour : pas grave, continuer les autres normalement.
J'ai eu des saignements : pas grave, si cela persiste voir un médecin

Je n’ai pas eu de regles : pas grave, si pas d’oubli de pilule, continuer a la

prendre normalement. Si oubli(s) il faut faire un test de grossesse.
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