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Lenquéte de satisfaction « Zoom cﬁr
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15 jours apres |a venue du forum, evaluation du
contenu par les collegens

1, CONTEXTE DE L'ENQUETE :

Peu apres leur visite sur le forum Giga la Vie,
les collegeens repondent & un questionnaire gui
recueille leurs appraciations et leurs ohservations
cancernant leur participation aux différents
miodules de santé et de vie quotidienne du forum.

Cette enguéte s'adresse a tous les collégiens
(de la 6*™ & la 3*") de chague college des villes
accueillant le forum,

3. DBJECTIF :

Evaluer les besoins et les attentes des collégiens.

4. MISE EN (EUVRE :

Pour faire suite au passage du collégien sur le
Forum Giga la Vie, nous proposons de distribuer
le questionnaire « le zoom Collégien » dans les
classes de chague établissernent de la commune.

Le guestionnaire est anonyme &t 1l oo étre
rempli en classe (en moyenne 15 minutes),
en présence d'une personne référente gui
peut-8tre un professaur, un conseilller principal
d'eéducation, une infirmigre, un médecin scolaire
o un survellant.
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A la reception des guesticnnaires, le recusil
et l'analyse des donnees porteront sur un
echantillon représentatif du college (une ou
deux classes par niveau scolaire),

5. ECHANTILLONNAGE

Un échantillon de
analysé

489 guestionnaires a ete

£ Colombes ; 144 (soit 16,6 %)
£ Courbevoie : 345 (soit 70,6 %)

£ 48,9% des répondants sont des filles

£ 51,1 % des répondants sont des gargons.
£ 45% des répondants sont en classe de g™
£) 55% des répondants sont en classe de 4°™

ie st da 12 6 ans

B La moyenn




6. RESULTATS 2015 :

Sur les 489 collégiens interrogés, 89,5% d'entre
eux ont trouve le forum intéressant vaire tres
intéressant (soit une progression de 15% par
rapport a 2014)

£ Les stands visités par les collégiens : leur
intérét porte plus particuligrement sur lier
enunlité (wie relationnelle, contraception) et

- i (espace dinformation et de
prévention proposé sur un mode ludique, encadré
par des professionnels de santé qui utilisent des
supports numengues pour senzibiliser, alerter les
jeunes dans plusieurs domaines prioritaires de la
sants)

£ Nombre de stands visités par les collégiens :

Pendant tout leur parcours, les collégiens visitent

en moyenne b stands, ce qui permet a chague

[jeune de poser des gquestions el d'échanger EAealaRiile]/

librement sur plusieurs thématigues choisies

(il n'y a pas de différence significative selon le Les forums Giga la Vie somt de plus en plus
Aiveau scolalre ou le sexe), apprecies par les collegiens { 15% de progression

par rappaort a l'année derniére)

&£ Lles personnes avec qui les collégiens

souhaitent poursuivre la discussion autour du La grande majonté des collégiens trouve gue

forum sont (une seule réponse possible) e forum est trés instructif et repond a leurs

» « Les parents » pour environ 1 colkégien sur 2 mterrogations quatidiennes.

»  Les amis et les fréres etfou lessceurss pour 1 Leur intérét se porte plus particulierement sur
collégien surd lec stands de o cexualité s, avie relationnelles

« harcélement au college, cyber-harcélement »

i IOXIComania v 2f « nuirition -,

Les eléves étaient trés satisfaits par 'ecoute,

I'échange et la disponibilité des intervenants.

Motre enguéte montre gue 50 % des jeunes
souhaitent poursuivre fa discussion avec leurs
parents en rentranmt cnez eux

Lensemble des  parbopants (colageans,
encadrants, intervenants, établisserments scolaires,
la ville et partenaires), souhaite I'organisation
d'un farum « Giga la Vie » chague année et dans
chague commune,
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1- CIBLE

Ce questionnaire est propose a tous les élaves de
457 gt 37 qui participent au stand « Estime de
sai o, Il est anoryme et facultatif, ce qui permet
al collégien de garder toute liberté de dialogue
aver le psychologue, animateur du stand,

2- OBJECTIF

L'ohjectif prioritaire de 'étude est d'identifier
parmi les informations recueilbes celles qui,
par leurs fréguences, révalent des besoins et
permettent de definir des thérmatiques priontaires
d'éducation pour la santé

Le questinnaire proposé au collegen est un
questionnaire thématique inspiré des enquétes
sur les comporterments 3 risque pendant
|'adolescence.

[l comporne plusieurs thematigues

£ Lhygiéne de vie,

£ Les comporternents & risque,

£ La sexualité,

&3 Le mal-étre, les problémes relationnels.

Les questions sont posées avec la possibilité de
repondare par oul ou par non.

Les questions indirectes telles que « je connais
guelgqu'un qui se drogue » OU « |8 CONNais
guelgu'un gui a des pensées suicidaires...»
limitent |'aspect ingquisiteur de la question directe.

A - ECHANTILLONNAGE

162 questionnaires ont eté analysés,
Ces guestionnaires ont &1é remplis par des
collegiens : de Meudon, Colombes et Courbavaie.

© Age moyen : 14 ans
£ 48 8% des répondants sont des filles.
£ 51,2 % sont des garcons.

5 - RESULTATS

1/ Apparence et image de soi

£ « Je suis insatisfait(e) par mon poids » :

» 38.19% des éltves sont insatisfaits par leur
poids,

» 18,5% des garcons sont insatisfaits par leur

poids.
» 58,2 % des filles sontinsatisfaites par leur poids.

£ o J'ai des problémes de peau »;

» 33, 1% des éléves ont des prablémes de peau.
» 28,4 % des gargons ont des problémes de peau.
* 38 % des filles ont des problemes de peau,

2! Vie familiale

£ « Mes parents ne s'entendent pas et cela
m'inquiéte » :

* 10,3 % des éléves sont inguiets pour leurs
parents.

» 0% des gargons sont inguiets pour leurs
parents

» 129 des filles sont inguiétes pour leurs
parents.

£ « J'aimerais bien changer mes relations avec
mes parents » :

» 26,1% des eléves aimeraient que leurs
relations avec leurs parents s'améliorent,

* 241% des gargons aimeraient gque leurs
relations avec leurs parents s'ameéliorent,

» 28,2 % des filles airmeraient que leurs relations
awec leurs parents s'améliorent.



' VIOLENCES®
YERBALES

£ « Je passe beaucoup de temps devant un
écran (télévision, ordinateur, tablette, console
de jeu...):

= 57,5% des éeéves passent plusieurs heures
cevant un ecran

= 71,1 % des garcons passent plusieurs haures
devant un ecran.

* 64,1 % des filles passent plusieurs heures
devant un écran

A'Ve sociale

&2 « L'école est un probléme pour moi » :

* 20,1 % des eléves declarent tre stressés par
I"&cole,

* 25.9 % des gargons sont stresses par I'école.
* 14,1 % des filles sont stressées par 'école

a7 Santd

€2 « J'ai souvent mal a la téte » :

* 32.7% des éleves ont souvent mal a la téte

* 34 7 % des garcons ont souvent mal & [a téte
*= 31,2 % des filles ont souvent mal & la téte,

5/ Moral

£2 u V'ai des problémes dont j'ai du mal & parler » :
* 294 % des dléves ne parviennent pas a parler
de leurs problémes.

* 11,3 % des garcons ne pariennent pas a parler
de leurs problémes.

» 37,2 % des filles ne parviennent pas a parler de
leurs problémes

£ « Je suis souvent triste » :

k= 22,1 % des eléves sont souvent tristes.
* 12 % des garcons sont souvent tnstes,
» 32 % des filles sont souvent tristes,

&/ Alimentation &t activité physique

£ « Je déjeune le matin » :

» 29,4 % des éleves ne déjeunent pas le matin.

» 237 % des garcons ne déjeunent pas le matin.
» 35,1 % des filles ne déjeunent pas ke matin

£ @ Je saute souvent un repas » :

» 28,6 % des gléves sautent souvent un repas.

* 28,9 % des garcons sautent souvent un repas.
» 28,2 % des filles sautent souvent un repas.

£ « Je pratique une activité physique réguliére
{au moins 2h par semaine) » ;

» 17,6 % des gléves ne pratiguent aucune activité
physique réguliére,

* 145 % des garons ne pratiquent aucune
actvité physique réguliére.

» 20,8 % des filles ne pratiquent aucune activite
physique réqulsre,

Il Les dépendances

£ « Je fume des cigarettes tous les jours » :
* 6 % des dldves furnent tous bes jours.

* B B oes garcons fument tous les jours,

* &4 % des filles furment tous les jours,

£ « J'ai déja fumé de I'herbe ou du haschich » :
* 8,4 % des éléves declarent avoir déja fumé de
I'herbe.

* 13,2 % des garcons déclarent avoir deja fumeé
de I'herbe

* 3,8% des filles déclarent avoir déja furmé de
I'herbe.

5
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£2 « Je connais des personnes qui se droguent »
# 31,4% des éleves déclarent connaitre une
personne gui se drague.

* 36,8% des garcons déclarent connaitre une
personne gui se drogue.

» 26 % des filles déclarent connaltre une personne
qui s& drogue,

£ « Je bois parfois de la bitre, du vin ou
d'autres alcools » ;

» 20.8% des éléves declarent boire de I"alcool de
temps en temps

» 224 % des garcons déclarent boire de |'alcool
de ternps en temps

* 19 2 8% des filles déclarent boire de I'alcool de
temps en temps

&3 « Je prends des médicaments en c@ moment » ;
w117 % des éléves prennent des medicaments.
= 18,7 % desgarcons prennent des médicaments.
» 24,7 % des filles prennent des médicaments

8/ Sexualite

£ u |l y a des personnes autour de moi avec qui
je peux parler facilement de sexualité et/ou de
contraception » :

w47 7% des éléves ont du mal & en parler avec
quelgu'un,

» 30,2 % des garcons ont du mal a en parler avec
guelgu'un.

w44 2 % des filles ont du mal a en parler avec
quelqu’un.

Y 1o b L0 SARTE AT & L6 TIE QUETIIERME DAKS (55 HABTS E-SEINE

9 Comportements o nsque

£ « En vélo, moto, rollers ou skate, je porte
toujours une protection (casque, genouillzres,
gants...) »:

* 71,6% des aléves n'en portent jamais

* 70,1 B des garcons n'en portent jamais.

* 73,1 % des filles n'en portent jamais

b - CONCLUSION

Comme nous l'avons rappelé dans nos
précédentes publications, les  adolascents
s'estiment en bonre santé dans une trés large
majorite

Mous pensons cependant gue des actions de
prévention sont indspensables pour proteger les
atlolescents

L'adolescence est une pericde de soufrance
psychique qui s manifeste par différentes
prises de rsgues excessives (tabac, akoool,
consommation de drogues, &tat diivresse, ) et
de violences contre sof — tentatives de suicides
- QU envers les autres (harcélemment...). Ces
comportements a risque sont préaccupants et
doivent &tre vigoureusement combattus sans
toutefors stigmatiser les jpunes

Sur 1ous Ces suets, le rdle des parents, des
enseignants, des é&ducateurs est pramordial.
En effet, la periode de la pré-adolescence est
capitale, avant que l'influence parfois néfaste
des « faux amis » ne vienne remplacer celle des
parents et des educateurs
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B e .
L'enquéte ¢ tabac, alcool, cannabis »

1 - CONTEXTE DE L'ENQU 2 - ECHANTILLONNAGE

La prévention des conduites addictives chez Les 259 collégiens interrogés sent 4gés de 13
les jeunes est une des priontes de I'institut des  a 15 ans (la majorité des jeunes ont 14 ans).
Hauts-de-5eine. Ce sont les collegiens qui ont participé aux
ateliers de prévention des conduites addictives
En effet, on observe de plus en plus chez les  organisés dans leurs colléges
jeunes des consommations a risque, voire des
pratiques addicives (comme par ex. es ivresses 42,5 % habitent Colombes et 57,5 % habitent
alcoaliques. ) préoccupantes pour leur sante. Courbevaie
lly a & peu prés autant de filles que de garcons
La précocité de 'expérimentation et de 'entree
dans la consommation accroit les risques de
dépendance ultérieure, C'est pourquoi Iinstitut  ERREL 1291 -
des Hauts-de-5aine agit avant I'expenmentation,
avant les premiéres consommations et empéche € Interroger les jeunes au moment ol ils font
ainsi qu'une addiction ne 5'installe leurs prermigres expériences aved les drogues et
non pas de maniére rétrospective,

£) Permettre une observation précise des niveausx
d'usage et dexpérimentation des principaux
praduits psycho-actifs chez les jeunas adolescents

£ Adapter |les programmes des atefiers
pedagagiques de prevention et d'education
a la santé mis en place par l'Institut des
Hauts-de-Seine dans les colléges

I (i b o SEATE AT L LA IE GUTTIERNT DAKS 105 HAETS BE-SIHE



4 - RESULTATS

a) Les expérimentations

Les résultats de cette engudte montrent gque
le produit dont |'expérimentation est la plus
frequente est 'alcool, ensuite viennent le tabac
et les ivresses alcooligues et enfin le cannabis.

ALCOOL

Prés d'un collégien sur deux a déja bu de |"alcool
(46,5 % des filles contre 52,4 % des gargons).
Cette expérimentation croit avec 'age, elle passe
de 46,5 9 chez les collégiens de 13 ans a 73,5 %
chez les collégiens de 15 ans

IVRESSE :

L'expenmentation de l'ivresse concerne
globalement 8% des jeunes interrogés avec a
aussi une augmentation selon 'age (2% a 13
ans, 29 % a 15 ans).

Il n'y a pas de différence selon le sexe (7% chez
les filles contre 8 % chez les gargons).

TABAC !

29% des jeunes ont déja expénmentg |e
tabac. Cette expérimentation différe de fagon
significative avec I'3ge (16% a 13 ans , 41% 4
15 ans}, mais pas avec le sexe (28,1 % chez les
filles contre 29,7 % chez les gargons),

CANNABIS

Prés de 6% des collégens déclarent avorr déja
fumeé du cannabs. Il est surtout largement
expérimentsa chez les jeunss de 15 ans (18%6). Il
n'y & pas de différence significative selon le sexe.

b) L'age d'initiation aux produits psychoactifs
Comme dans nos résultats observés en 2014,
Iinitiation la plus précoce est celle de I'alcoal,
devant le tabac et vient aprés le cannabis.

£ 12 ans pour lalcool,
£ 13 ans pour le tabac,
£ 14 ans pour le cannabis

On ne reléve pas de différences entre les garcons
et les filles.

) Les consommations actuelles
TABAC :

Pour cette étude, 11% des collégiens en
consomment réguliérernent.

Cette consommaticn ne différe pas selon le sexe
(12 % des filles contre 10% des gargons) mais
s'accentue avec l'age {10% a 13 ans ; 23.5% a
15 ans).

ALCOOL

Les déclarations de consommations guotidiennes
sant plutht rares chez les collegiens (mains
de 1%). Prés d'un colldgien sur deux déclara
consommer de ternps en temps pendant les fétes
(6,5 % des filles contre 52 % des garcons).
Cette consommation croit avec ['dge (73,5%
des collegiens de 15 ans).

IVRESSE :

AU moment de cette étude, prés de 7 % des
jeunes declarent avoir eté jvres au moins une fols
(7 % des filles contre 8 % des garcons),

A 15 ans, les épisodes d'ivresse sont plus
importants chez les filles que chez les garcons
(33 % des filles contre 25 % des gar(ons),

CAMNABIS

Parmi les &% qui déclarent avoir consomma du
cannabis, 1% en consomme guotidiennement
el prés de 6 % enconsomme de temps en temps.
La consommation actuelle augmente avec ['age
chez les filles comme chez les garcons,

9
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d) Uenvironnement des collégiens
Dans cette étude, prés d' 1 collégien sur 3.(28 %)
vit avec des parents separes,

Cette variable gui est |a situation des parents,
nintervient pas de fagon significative mais
glle influence de maniere imMportante la
consommation reguligre de "alcool, des ivresses
alcooliques, de la consammation du cannabis et
de la consommation du tabac.

La consommation du tabac, de [alcool et
du cannabis est réguliere chez un collégien
larsgu'un ou plusieurs membres de la tamille ou
un ami consomment eux-mémes reguberement.

Cette étude est basée sur des données
déclaratves 3 partir d'un auto-questionnare
les données sont assez préoccupantes, En
gifet, s de nombreux jeunes se limitent a
lexpérimentation de la consommation de
certains produits, on observe chez d'autres
Bunes des consommations & nsque, voire
des pratigues addictives {comme les resses
alcoofiques. .. ) pregccupantes pour leur sante,

Concernant l'entourage, il existe un besgin
de plaire 3 ses pairs, le regard des autres est
mportant pour |'adolescent, gui risgue de
s'engager dans certaines conduites en pensant
gu'elles vont seduire. C'est pour cela que
l'implication des parents et 'entourage famibial
est fondamental pour empécher, retarder ou
hmiter les consommations.

Des actions de prévention précoces sont
necessaires, La consommation de produits
psychoactifs & |'adolescence fait I'ohjet d'une
attention particuliére de la part de l'Institut
el du Département des Hauts-de-5Seine, C'est
en effet durant cette periode qu'ont heu les
premieres expériences de prises de produits,
licites ou non, el que peut sinstaller une
cansommation réguliere.

I (i b o SHATE AT L LA IE GUTTIERNT DAKS D5 HAETS BE-SIHE



1- PUBLIC CIBLE

Les éléwes de la 6™ & la 3%, 3gés de 11 3 15
ans, scolarisés dans le département des Hauts-
de-=5aine,

MISE EN OEUVRE

Une étude a &té réalisée au moyen d'un
guesticnnaire comportant des gquestions sur
les caracteristiques  soCiD-démographigues,
et habitudes de wie, les comporterments de
consommation, le régime alimentaire, ["activité
physique, |3 taille et le poigs (pour le calcul de
I'Indice de Masse Corporelle) et la perception de
I'image de leur corps.

Les questionnaires etaent auto-administrés

et anonymes. Tous les aleves participants aux
ateliers ont &t invités & répondre de maniére
autonome au guestionnaire distnbué en classe
avant le debut des animations.

“Lenquéte « les habitudes

2 - LES RESULTATS

Description de notre échantillon : au total
764 collégiens ont remplis correctement le
questionnaire.

PETIT-DEJEUNER

Le petit-déjedner est vraiment « le repas »
important pour bien commencer la journee, Or,
trop souvent, || est pris de facon insuffisante et
pas du tout éguilibrée

Seuls 67 % des collégiens déclarent prendre un
petit dejeunar tous les jours de la semaine, en
particuler les garcons, 70,5 % contre 63,4 % des
filles,

La prise du petit déjeuner dans la semaine est
de moins en moins reéguliere avec |"avancée en
age ;. 79,7 % des collégiens de 11 ans, 18,5%
des dléves de 15 ans

Ce taux relativernent faible pourrait s'expliquer
par le mangue de temps ou le stress lié a la
scolarite.

11
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DEJEUNER

Prés de 46 % des collegiens declarent dejeuner
tous les jours & |a cantine (51,7 % des gargons
contre 39,7 % des filles), 17% déjeunent de
ternps en temps et 37% ne déjeunant jamais a
la cantine (32 % des garcons contre 42 % des
filles), On observe qu'il existe une différence
significative selon le sexe et notamment selon
I'ége : 21% des collégiens de 11 ans ne
déjeunent jamais a la cantine contre 68 % des
collegiens agés de 15 ans,

GOUTER

Moins organise gue les autres repas, et
moins systérmatiquement consomme par les
adolescents, le golter peut contribuer a un
rrellleur équiliore de I'abimentation

Prés d'un collégien sur deux (53 %) déclare
prendre un godter tous les jours. Certes, prés de
b % des jeunes ne le prennent jamais et 41 % ne
le prennent que de temps en temps.

| n'existe pas de différence significative selon le
sexe ou selon 'age.

DINER
De tous les repas de la journée, le diner est sans

doute celul qui permet ke plus souvent de se
retrouver ensemble, en famille,

85 % des jeunes déclarent diner en famille 87 %
des filles contre B3 % des gargons) et 12% le
prennent seuls (11 9% des filles contre 15 % des
garcons).

Y i b 0 SART ET & L6 TIE QUETIIERME DAKS (55 HABTSE-SEINE

LES HABITUDES ALIMEMTAIRES

Une consommation insuffisante de fruits
et legumes, a l'inverse une consommation
excessive de sucres et de graisses.

60 % des collégiens dédlarent ne pas consommer
tos les jours des fruits, 59 % des légumes. A
lmverse, 26% consomment gquotidiennement
des sucreries {bonbons, chocolat..), 23%
tes boissons sucrés. (| n'y a pas de différence
significative  selon ke sexe, méme sl en
pourcentage on observe que kes gargons sont
un peu plus fréquemment concernes par les
mauvaises habitudes alimentaires que les filles,

La conscmmation guotidienne de boissons
& fnergisantes » est peu courante (4,2 %) mais
est significativernent plus élevee chez les garcons
(6,1 % contre 2.2 %),

La consommation de boissons « énergisantes »
associees 4 de |'alcool a egalement eig étudige
mais seuement chez les eleves de 4™ gt
3= Ains, on peut constater que 4,1% en
consomment  quotidiennement, les  gargons
significativement plus que bes filles {5,8 % contre
2,4%)



Sauts des repas et grignotage

56 % des jeunes dédarent sauter au moins un
des quatre repas de la journée (petit-cejeunsr,
dejeuner, gouter, diner)

Il est toujours plus eleveé chez les filles (59 9% des
filles contre 53 % des garcons). If augmente aussi
avec I'avancee en age (44 % a 11 ans ; 70% a
15 ans).

A la gqueston « t'arnve-1-il de sauter un repas
dans la journée 7 5i oul, lequel ? =, Les jeunes
repondent |

Le golter 48 %
£ Le petit-déjeuner 46 %
£ Le dépuner 19 %
&) Le diner 13.5%

Prés de 23% des collegiens déclarent sauter
plusieurs repas dans la journge

Se priver d’'un repas n'est jamais anodin, et c'est
pite encore pour un jeune. Un repas comme
celui du dejeuner, apporte une part des apports
nutritionnels de la jourmée (notamment en
calones et en protéines). Rien ne garantt gu'on
Va COMpEenser CES Mangues lors des autres repas.

Cette situation favonse la déstructuration du
rthme alimeantaire journalier

Nos résultats montrent gu'il existe beavcoup de
grignotages chez les jeunes, gui ne sont gue la
consequence logique d'une desorgansation de
leur alimentation

Grignotage

Le gngnotage permanent entraine presque
toujours un excés d'apport eénergétigue et
favorise denc la surcharge pondérale,

9% des jeunes déclarent grignoter entre bes
epas. Le grignotage augrmente avec "age mas il
n'existe pas de différance significative sabon le sexe.

LA CORPULENCE

Les gonnées recueiliies sur le poids et la taille
permettent d'estimer la corpulence des jeunes,
qui s mesure grace @ un indice de masse
carparelle (IMC)

£ 34% ont une corpulence normal (pas de
difiérence selon le sexe) |

£ 9.5% sont en surpoids (7 % das filles contre
12 % des garcons) ;

£ 5,5% sont en insuffisance pondérale (9%
des filles contre 4 % des gargons).

13
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LIENS ENTRE LE SURPOIDS DECLARE
ET LES HABITUDES ALIMENTAIRES

La prévalence du surpoids (obésité incluse) est
significativernent plus &evee chez les collégiens
qui ne prennent pas un petit déjeuner tous
les jours par rapport 8 ceux qui le prennent
guctidiennement (194% contre 7,1 %) gquel
que soit ke sexe, En revanche aucune association
significative n'est retrouvee entre le surpoids et
les consommations quotidiennes de sucreries, de
boissons sucrdes, de fruits et de lgumes.

LA PERCEPTION DU SURPDIDS

La surcharge pondéerale pose a l'enfant et &
I'adelescent des problemes physiques (moqueries,
retrait des activités sportives) mais aussi des
probiemes psycho-affectifs {retentissement sur
I'estime de soi).

Le risque d'&tre en surcharge pondérale pour un
adulte est nettemnent plus éleve lorsgu'il étart déja
en surcharge dans 'enfance. Or, une importante
surcharge pondérale chez 'adulte est facteur de
diabete, d'hypertension arténielle et de maladies
cardio-vasculaires

A I'adolescence, les jeunes doivent faire face a
uf corps qul change avec la puberte. A cet age,
le poids constitue une composante centrale de
I'image de soi. Lenguéte analyse le regard que
portent les jeunes sur le corps.

I ¢ r110TK kL SAATE T A LA TIE GUTTIGERNI DAKS L5 HABTS-B6-SETHE

£ 60,5% odes collégiens estiment étre au bon
poids ;

£ 23 % estiment qu’ils ont besoin de perdre du
ponds

£ 3 % estiment qu'ils ont besoin de grossir ;

£ 7 % font un régime pour perdre du paids,

£ 10% des collégiens de poids nomal
§'@stiment en surpoids

£ 10% des collegiens de poids normal
5'estiment &tre mince ou trop maigre.

La vision négative du corps concerne surtout
les filles, En effet, parmi celles qui présentent
une corpulence normale {(selon leurs indications
sur leur poids et leur taile), 14% se trouve en
surpaids {contre 6% pour les gargons). Cette
msatisfacton augmente avec 'age chez les filles
par rapport aux gargens.

ACTIVITE PHYSIQUE

81 % des éléves déclarent pratiquer une activité
physigue en dehors de I'établissemant scolaire
(78 % des filles contre BS % des garcons), cette
activité diminue avec I'age (85 % a 11ans contre
52 % a 15 ansl.

La durée médiane de 'activité physigue est de 3
heures (x2,7)

IMAGE DU CORPS ET REGIME
SELON LE STATUT PONDERALE

la préoccupation concemant les problémes
de pmds est presente chez les adultes caomme
chez les jeunes, Les transformations physigues
nduites par le processus de puberté placent le
corps au coeur de la problématique adalescente |

Mous aobservons dans notre etude, que dans
'ensemible, les collégiens semblent avoir une
image de leur corps gui concorde avec leur
statut pondéral. En effet, 54,5 % des collégiens
en surpoids se trouvent o gros » (tableau 2).
En revanche, pres de 20 % des collegens de
poids normal sont insatisfaits de leur corps, sort
s se jugent « trop minces = (10,1 %) soit ils se
trouvent « gros = (9,7 %),



TABLEAU 2 : IMAGE DU CORPS ET REGIME SELON LE STATUT PONDERAL (EN%) :

POIDS INSUFFISANT

IMAGE DU CORPS

SURPOIDS

POIDS NORMAL | haierre INCLUSE)

Maigre 28,9 549 1.8
Mince 3.3 4.2 0
Au bon poids 2 80,2 43.6
. Gros _ 3 'EI._T-' . 54.5
REGIME
Mon, mon poids est bon 43,56 67,9 0.4
Man, mais besain do pardro 5.4 10,6 48,1
Mon, besoin de grossir 432 3 1.9
Olui - 2.7 42 1 Iﬂl—,E

Dans le tableau 2, On observe ausst un lien entre
la corpulence et le regime {ou le contrdle du
poids). Ainsi, 77,7 % des collégiens en surpoids,
estiment avor besoin de perdre du poids ou
geclarent sunre un régime,

Parmi les collégiens ayant un poids normal,
24,8 % déclarent faire un régirme ou avoir besoin
de perdre du poids, et 8,1 % des collégens avec
un poids insuffisant déclarent faire un régime ou
avoir besoin de perdre du poids.

3 - CONCLUSION : CE QU'IL FAUT RETENIR. ..

Cetle atude montre gue, meme s un certain
nombre d'adolescents ont des comportements
alimentaines adaptés, ils sont encore trop
nombrewy a4 avor de mauvaises habvtudes
absence de petit déjeuner, prise de boissons
SUCTES, QrgnOtages sucres, saut de repas
Impartants comime le petit dejeuner. .

Concemnant la corpulence des jeunes et les
comportements alimentaires, les résultats nous
montrent gue les jeunes sont plus nombreux 4
&tre obeses lorsqu'ils ne prennent pas de petit-
dejeuner tous les jours, lorsgu'ils mangent en
dehars de la cantine et lorsqu'ils dinent le soir
devant la télévision.

L N L LI

La prevalence du  surpoids  dans  notre
echantillan est pres de 10 %, ce resultat est sans
évolution significative par rapport a nos études
précedentes, il n'en dermeure pas moins que les
chiffres du surpoids sont encore trop élevés, ce
qui justifie de poursuivre les efforts en matiére
de |utte contre le surpoids chez les jeunes.
A l'opposé, la prévalence de ['insuffisance
pondérale (prés de 7% nécessite également
une attention particuliére, surtout chez les filles,
et ce d'autant gu'elles se lancent plus facilement
que les garcons dans une demarche de contrdle
du poids {régime)
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